
«Рано утром мы встаем, 

На зарядку все идем. 

Потому что физкультура, 

Укрепляет мускулатура» 

Вот с таким девизом и бодрым настроением во 2 младшей группе в корпусе по 

адресу ул. Розы Люксембург 28а, мама Дамира, Кристина Раисовна провела с  детьми 

утреннюю зарядку. Ребята зарядились положительной энергией и эмоциями на весь 

день.  

 

  В рамках тематической недели с 15.04-19.04.2024г. «Неделя здоровья» с детьми 

вспомнили правила личной гигиены, беседовали о сохранении ЗОЖ. Провели 

познавательное занятие на тему «Предметы личной гигиены», поиграли в 

дидактические игры «Найди пару», «Что где спрятано», «Где живут витамины», 

«Полезно – вредно» и т.д. С детьми старались отразить все аспекты КГН и здорового 

образа жизни. 

 


